


 

 

                                                                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Рыбновская 

СШ №1» на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 

 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05. 2021г № 287 «Об утверждении федерального  государственного  

образовательного стандарта основного общего образования» . 

- Письмом министерства просвещения  РФ от 05.07.22г № ТВ-1290/03  «О направлении методических рекомендаций» ( 

информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности  в рамках  реализации обновленных 

ФГОС НОО и ООО). 

- Письмом Минпросвещения России от 17.06. 22г  № 03-871 « Об организации занятий «Разговоры о важном». 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 « Санитарно – эпидемиологические требования к организациям  воспитания и 

обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.20 г. 

- Санитарными правилами и нормами СанПин  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человекафакторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.21 г. №2. 

- Федеральными государственными образовательными стандартами НОО (приказ Минпросвещения России  от 31.05.21г 

№ 286) , ООО(приказ Минпросвещения России  от 31.05.21г № 287) , СОО(приказ Минпросвещения России  от 17.05.12г 

№ 413) . 

 - Письмом Министерства просвещения РФ от 05.09.18г № 03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников  муниципальных и 

государственных школ РФ во внеурочной деятельности». 



-  Приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 № 242 «О финансировании внеурочной 

деятельности в общеобразовательных  организациях Рязанской области в рамках реализации федерального 

государственного образовательного  стандарта второго поколения»; 

- Основной образовательной программой и локальными актами МБОУ «Рыбновская СШ №1». 

 

           Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет 

специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько 

научиться действовать, чувствовать, принимать решения и др.  

 

Для организации внеурочной деятельности используется модель, построенная  на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательного учреждения. Она предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники данного учреждения (учителя, классные руководители, социальный педагог, педагог-

психолог, учитель-логопед, педагоги дополнительного образования и другие). 

 

Цель: создание эффективных условий развивающей среды для воспитания и социализации школьников 5-9 

классов в процессе организации внеурочной деятельности.  

 

Задачи:  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам деятельности;  

- оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого спектра элективных курсов, кружков, секций;  

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;  

- формирование системы компетенций в избранном направлении деятельности;  

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

- расширение рамок общения с социумом; 

- достижение личностных и метапредметных результатов.  

 

Принципы организации внеурочной деятельности: 



- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 

               Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в условиях перехода на 

ФГОС и создается в целях формирования единого образовательного пространства школы для повышения качества 

образования и реализации процесса становления личности в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы. 

 Внеурочная  деятельность направлена на  становление личностных характеристик выпускника, на достижение 

личностных и метапредметных результатов освоения обучающимися основной образовательной программы основного 

общего образования. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Согласно Стандарту «внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных ценностей  мировой и 

отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 



гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в 

жизненной практике.  

Социальное направление помогает  учащимся освоить разнообразные способы деятельности: трудовые, игровые, 

художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь учащимся освоить разнообразные доступные им 

способы познания окружающего мира, развить познавательную  активность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует учащихся на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к 

миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического 

здоровья ученика, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре. 

 

План внеурочной деятельности в 10 классах включает в себя: 

  реализацию курсов внеурочной деятельности по учебным предметам; 

 организацию воспитательных мероприятий. 

 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования предусматривает гибкость в 

распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность 

использования для проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

 

На воспитательные мероприятия отводится 1 час в неделю. Такие мероприятия направлены на формирование 

мотивов и нравственных ценностей обучающихся. Эти мероприятия осуществляются как в рамках реализации 

общешкольного плана воспитательной работы, так и с учетом профиля обучения. 

 

В 10 и 11 классах естественно- научного профиля запланированы занятия в «Точке роста» по профилирующим 

предметам: химия, биология, физика.  Так же, в рамках инженерного класса, организованы занятия по математики. 

 

Недельный план внеурочной деятельности 



 для 10-11 классов МБОУ «Рыбновская СШ№1», реализующей программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития 

личности:                         

Название курса 10 класс 

  Количество часов в 

неделю 

Духовно-нравственное                                    «Разговоры о важном» 1 

Социальное «Россия – мои горизонты» 

Финансовая грамотность 

1 

2 

Общеинтеллектуальное     Инженерный класс 1 

Общекультурное     - 

Спортивно-оздоровительное                                - 

Всего  5 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития 

личности:                         

Название курса 11 класс 

  Количество часов в 

неделю 

  Духовно-нравственное                                    «Разговоры о важном» 1 

Социальное «Россия – мои горизонты» 1 

Общеинтеллектуальное     Инженерный класс 

За страницами учебника 

обществознания 

Мир информатики 

1 

 

1 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 В ходе реализации внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов получают практические навыки, 

необходимые для жизни, формируют собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру. 

Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования направлена на формирование базовых основ и 

фундамента последующего обучения, в том числе: 

- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

-формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

- получения опыта самостоятельного социального действия; 

- приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям: 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности; 

- воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 

Общекультурное     - 

Спортивно-оздоровительное                                - 

Всего  5 



- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к 

профессиональному самоопределению; 

- достижения метапредметных результатов; 

- формирования универсальных учебных действий; 

- формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и 

совместной деятельности с обществом и окружающими людьми. 

 


